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การจัดกระบวนการเรียนรูแ้นวพุทธส าหรับเด็กปฐมวยัในโรงเรียน  

อ าเภอตากฟ้า จังหวดันครสวรรค์ 
 
๔.๑ การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับการท างานของสมอง มีลักษณะ ๕ ประการ คือ 
ภาวะอารมณ์เหมาะสม เช่ือมโยงกับชีวิตจริง มีบรรยากาศเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีสมาธิ มีการพัก และ
การทบทวนอย่างเหมาะสม การกระตุ่นให้ผู้เรียนมีความจ าแบบถาวร ผ่านการดูภาพฟังเสียงและให้
ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมกับศักยภาพท้ัง 
๘ ด้าน คือ การเคล่ือนไหว ภาษาและการส่ือสาร การรู้จักเหตุผล มิติสัมพันธ์ ดนตรีและจังหวะ การมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นการรู้จักตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
เปิดกว้างให้เด็กเรียนรู้ได้ทุกเรื่อง ด้วยการปฏิบัติหรือลงมือท าด้วยตัวเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือ 
และเรียนรู้แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการเด็กตามวัย เน้นให้คิดค านึง
ว่าเด็กควรได้รับการพัฒนาให้สมบูรณ์ทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ผ่านการเรียนรู้ท่ีได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ในการเรียนรู้ การใช้ภาษาในการส่ือสาร ได้ตามวัย การ
เรียนรู้ผ่านการเล่น ซึ่งเป็นความต้องการธรราชาติของเด็กวัยนี้ และจัดให้เด็กได้เรียนรู้ตามความ
ต้องการส่วนบุคคล ส่วนการปรับพฤติกรรมเด็กให้พึงประสงค์ ต้องอบรมด้วยความรัก ความเข้าใจ 
เอาใจใส่ เมตตา อาทร อย่างถูกวิธี ถูกจังหวะ ไม่ตึงไป หย่อนไป หยืดหยุ่นเป็น เข้าใจความจริงของ
เด็ก  ควรท าความใจความจริงของเด็ก  ๓  ประการ คือ (๑)ข้าใจพัฒนาการท้ัง ๔ ด้าน  และหน้าต่าง
แห่งโอกาสการเรียนรู้ของเด็ก  เพื่อช่วยให้ผู้ใหญ่ได้ช่วยหากิจกรรมให้เด็กได้ท าให้สอดคล้องกับช่าง
หน้าต่างแห่งโอกาสการเรียนรู้ (๒) เข้าใจธรรมชาติของเด็กแต่ละกลุ่ม  เพื่อจะเฝ้าสังเกตการเรียน  
รู้จักเด็กตามจริต ๖ (ราคะจริต  โทสจริต  โลภจริต  พุทธจริต  สัทธาจริต  วิตกจริต)  หรือรู้จักตาม
ธาตุธรรมชาติท้ัง ๔ (ดิน น้ า ลม ไฟ ) (๓) เข้าใจความสนใจ  ความต้องการเด็กรายบุคคล  ซึ่งผู้อบรม
เล้ียงดูเด็กต้องให้เวลาตัวเองได้อยู่กับเด็ก เพื่อจะเฝ้าสังเกตการณ์เรียนรู้  และท าความเข้าใจลักษณะ
นิสัยวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคน ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักท่ีกล่าวว่า”ห่างเพื่อนเห็น  
เฝ้าสังเกตด้วยการปล่อยวางอคติ  และจัดการใจตัวเองก่อนท่ีจะเข้าไปจัดการเด็ก” ในลักษณะท่ีไม่ให้
เป็นไปตามอยาก (ตัณหาของเรา )และเข้าใจว่าเด็กแต่ละคนจะสามารถพัฒนาตนเองได้ทุกคนแต่เด็ก
แต่ละคนจะมีพัฒนาการเร็วช้าต่างกัน  ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ และความถ่ีของประสบการณ์ท่ีได้รับ การ
ฝึกฝน  ส่วนสมาธิในการเรียนรู้ สามารถพัฒนาได้  หากผู้ใหญ่รู้จักน ากิจกรรมท่ีเด็กชอบหรือสนใจมา
ให้เรียนรู้  หรือจัดกิจกรรมการเรียนท่ีน่าสนใจ  มีอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  ท่ีช่วยให้เด็กมี
ความจดจ่ออยู่กับกิจกรรมได้นานขึ้น 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา จ าเป็นต้องฝึกให้เด็กรู้จักใช้อายตนะท้ัง ๖ ให้
เป็น ไม่ให้หยุดชงะ หรือตีบตันแค่ระดับความรู้สึกชอบ ไม่ชอบเท่านั้น แต่ควรใช้ไปในทางท่ีได้



๕๗ 

 

ประโยชน์ได้เรียนรู้ รู้เห็นปัจจัยท่ีท าให้ทุกข์และไม่ทุกข์ได้ (อินทรีย์ภาวนา) ท้ังนี้เด็กทุกคนจะมี
สัญชาติญาณความมีตัวตน เริ่มยึดว่าเป็นทุกอย่างมีตัวตนถาวร ซึ่งเป็นต้นดังกล่าวไปสู่ความเป็นพุทธะ 
ด้วยการให้ผู้ใหญ่ท่ีมีสัมมาทิฐิได้น าเสนอโลกแห่งความเป็นจริงให้เด็กรู้ทีละนิดโดยเริมจากเรื่องใกล้ตัว 
เพื่อให้เด็กซึมซับและมีประสบการณ์ตรงว่า ทุกอย่างมันมีธรรมชาติท่ีแท้จริงเป็นไปกฎไตรลักษณ์ กฎ
แห่งกรรม กฎอิทัปปัจยตา และแสดงให้เด็กเห็นว่าควรใช้อายตนะท้ัง ๖  (ศีล สมาธิ ปัญญา) โดยเริ่ม
จากรู้จักควบคุมกาย วาจา  ให้อยู่ในวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ได้โดยกัลยาณมิตรผู้ประพฤติตามหลัก
อริยมรรคเป็นผู้น าเป็นแม่พิมพ์ให้เด็กได้เลียนแบบและเรียนรู้ พัฒนาสมาธิด้วยการหางานหรือ
กิจกรรมท่ีเด็กมีความสนใจให้สม่ าเสมอ ตามหลักอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมัวสา) เพื่อให้เด็ก
มีพัฒนาการเหมาะสมท้ัง ๔ ด้าน (กาย จิต-อารมณ์ สังคม ปัญญา) ตามหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา) ดังนั้น ส่ิงท่ีควรท าความเข้าใจในการเรียนรู้ให้เด็ก คือ การจัด
ประสบการณ์ตรงให้เด็กได้ลงมือท าและฝึกใช้อายตนะท้ัง ๖ ให้ถูกต้อง (ตาดู หูฟัง กายสัมผัส ล้ินรับรู้
รส จมูกดมกล่ิน จิตรับรู้ความรู้สึกอารมณ์) โดยสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากเข้ามาสัมผัสเรียนรู้ในเรื่อง 
หรือส่ือท่ีครูน าเสนอรวมท้ังพฤติกรรมของผู้ใหญ่ท่ีดูแลเด็ก ก็เป็นส่ิงแวดล้อมส าคัญท่ีเด็กมักจะ
เลียนแบบพฤติกรรมและความรู้สึก โดยเด็กจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดต่อเมื่อมีความรู้สึกดี ผ่อนคลาย มี
ความสุข และรู้ สึกสนุกสนานท่ีจะได้เรียนรู้  และสอดคล้องกับความต้องการหรือเป็นเรื่องท่ีมี
ความหมายต่อเด็ก ท้ังนี้รูปแบบการเรียนควรมีลักษณะเป็นการเรียนรู้อย่างบูรณาการในทุกวิชา และ
สามารถน าประสบการณ์นั้นมาใช้ในชีวิตจริงได้(เช่ือมโยงกับชีวิตจริง) โดยควรให้ความส าคัญต่อ
กระบวนการท างานมากกว่าผลงานของเด็กและหาวิธีการให้เด็กรับผิดชอบต่องานของตนเองจน
ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง  ท้ังหมดนี้เพื่อบ่มเพาะความมุ่งมั่นท าดี และสร้างให้เด็กมีทัศนคติท่ี
ดีต่อตัวเอง เป็นส าคัญ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย ต้องให้ความส าคัญ ในเรื่อง
คุณธรรม การมีวินัย และการพัฒนาตนเอง โดยการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า อัน
เนื่องมาจากเด็กปฐมวัยนี้มีธรรมชาติของการเรียนรู้ผ่านการเรียนแบบ ซึมซับพฤติกรรมและความคิด
จากบุคคลรอบข้าง ดังนั้นหากต้องการให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมท่ีดี มีความคิดดี มีจิตใจดี ท าดี บุคคล
รอบข้างเด็กปฐมวัยควรพัฒนาตนเองให้มีคุณลักษณะและแสดงบทบาทดังต่อไปนี้ 

๑. การมีคุณธรรมในความเป็นแม่ เนื่องจากเด็กปฐมวัยที่ยังต้องการความรัก ความ
อบอุ่นจากแม่อยู่มาก ดังนั้น ผู้มีหน้าท่ีดูแลอบรมพัฒนาเด็ก ควรมีคุณธรรมเป็นแม่ตามหลักพรหม
วิหาร ๔ ท่ีต้ังบนพื้นฐานความเข้าใจธรรมชาติของเด็ก และเข้าใจความจริงของโลก โดยหลักพรหม
วิหาร ๔ ประกอบด้วย (๑) เมตตา คือ การปรารถนาให้เขามีความสุข ด้วยการให้เวลาอยู่ดูแล ให้
ความรัก ความอบอุ่น ท้ังในยามสุข และในยามเศร้าหรือท้อแท้ (๒) กรุณา คือ คอยช่วยเหลือประคับ
ประครองให้เด็กเกิดความก้าวหน้าในการช่วยเหลือตนเองได้ทีละเล็กทีละน้อย (๓) มุทิตา คือ การรู้จัก
ช่ืนชมยินดี เมื่อเขาประสบความส าเร็จด้วยความเพียรอย่างถูกต้อง (๔) อุเบกขา คือ การรู้จักวางใจให้
สงบ ปล่อยวาง เมื่อเขาต้องเจอบทเรียนชีวิตท่ีเกิดจากการกระท าหรือวิบากกรรมเก่าของเขา โดยต้อง
ปล่อยให้เขาเผชิญปัญญา อุปสรรค และฝึกฝนการตัดสินใจและยอมรับผิดชอบผลของการกระท าด้วย
ตนเองทีละเล็กทีละน้อย อย่างเข้มแข็ง อดทน โดยมีผุ้ใหญ่สนับสนุนด้วยจิตเป็นกลางและเข้าใจอยู่
เบ้ืองหลัง 



๕๘ 

 

๒. การมีวินัย เนื่องจากการเรียนรู้ของเด็กเกิดจาการใช้อายตะนะท้ัง ๖ เข้าสัมผัส
เรียนรู้ ซึมซับส่ิงรอบตัว ดังนั้นหากต้องการให้เด็กมีวินัยท่ีดีงามซึ่งเป็นเสมือนรากแก้วของชีวิต 
ต้นแบบ ท่ีดีจึงต้องตระหนักและให้ความส าคัญในการด าเนินชีวิตให้เป็น ผู้มีวินัยท่ีดีงาม ซึ่งคุณภาพ
ของวินัยนั้นขึ้นตรงกับคุณภาพของการฝึกให้มีสติอยู่กับกายและใจมากพอ ด้วยการหมั่นฝึกฝนอบรม
ตนให้มีลักษณะของพุทธะ ได้แก่ เป็นผู้รู้ (รู้ตัวทั่วพร้อมและรู้ว่าควรท าอะไรอย่างไรจึงเรียบร้อยดีงาม) 
เป็นผู้ต่ืน (คือมีสติดึงตัวเองให้อยู่กับปัจจุบันต่ืนจากความหลงหรือจมกับอารมณ์ในอดีตหรืออนาคต) 
เป็นผู้เบิกบาน (มีความสุขในขณะท างาน เพราะทุกข์ตามมาไม่ถึง เพราะเห็นทุกข์แต่ไม่เป็นทุกข์) เมื่อ
ผู้ใหญ่เป็นตนแบบ เด็กฝึกให้ตนเองมีลักษณะเป็น ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน เป็นสม่ าเสมอ จะส่งผลให้การ
กระท าท่ีออกจากจิตท่ีดีงามเบิกบานเช่นนี้ย่อมสะท้อนสู่การกระท าภายนอก ท่ีท าด้วย ความอ่อนโยน 
รอบครอบ และเฉียบคม เชิญชวนให้เด็กได้ซึมซับ จดจ า ภาพของความมีวินัยท่ีดีงามเหล่านั้น ประทับ
ลงในจริตใจ ประกอบด้วยการท่ีเด็กได้ฝึกฝนท าซ้ า เป็นประจ า สม่ าเสมอ ก็ช่วยส่งผลให้ เด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมดีงามเหล่านั้นได้ในท่ีสุด ท้ังนี้ต้องใช้กระบวนการท่ีไม่ตึงและไม่หย่อนจนเกินไป 

๓. การพัฒนาตนเอง เนื่องจากเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปว่า องค์ประกอบส าคัญในการ
พัฒนาเด็กคือ คุณภาพของบุคคลท่ีรับผิดชอบเด็ก หากมีนิสัยเป็นนักพัฒนาตนเอง โดยคอยตรวจสอบ
และปรับปรุงให้เป็นผู้มีสติอยู่กับกายและจิตบ่อยครั้ง มีความเพียรในการฝึกฝนอบรมตนให้เป็นผู้มี
ความเห็นชอบ มีความรู้แจ้งตามความเป็นจริง อดทนต่ออุปสรรค์ ลงมือท าจริง หรือเพียรเจริญอยู่
ในทางอันประเสริฐ (มรรค ๘ ไตรสิกขา บุกริยาวัตถุ ๓) ตลอดจนพัฒนาให้กัลยาณมิตรต่อตนเองและ
ผู้อื่น ตามคุณลักษณะตามหลักกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ น่าเข้าหา น่าเคารพ มีความรู้น่ายกย่อง 
จูงใจเด็กได้ อดทน อธิบายเรื่องท่ียากให้เข้าใจได้ และประพฤติดีเป็นแบบอย่าง นอกจากพัฒนาตนเอง
ควรเป็นนักพัฒนาการสอนให้มีศิลปะ ท่ีเข้าถึงเด็กแต่ละแบบ และหากมีกลวิธีท่ีขัดเกลาส่งเสริมเด็กให้
มีพัฒนาการท้ังด้าน กาย จิต ปัญญา ได้เหมาะสมและถูกวิธี 
 
๔.๒  หลักการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ 

หลักการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธประกอบด้วย ๗ หลักการโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๑. สร้างศรัทราต่อการเรียนรู้  ด้วยการมีต้นแบบคุณลักษณะเป็นกัลยาณมิตร 
กระบวนการเรียนรู้ ให้ความส าคัญในการเลือกบุคคลท่ีมีลักษณะเป็นต้นแบบท่ีดีได้ เพราะเด็กมักมี
พฤติกรรมตามผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด ดังนั้นหากต้องการปลูกฝังรากของการด าเนินชีวิตท่ีดีงามตามหลัก
พระพุทธศาสนาได้นั้นจ าเป็นต้องคัดเลือกและพัฒนาบุคลท่ีจะมาท าเป็นต้นแบบท่ีดีให้แก่เด็ก โดย
พิจารณาจากพฤติกรรมและแนวคิดท่ีสะท้อนให้เห็นคุณสมบัติความกัลยาณมิตร ๗ ประการ(น่าเข้าหา 
น่าเคารพ มีความรู้ จูงใจได้ อดทนเป็น ถ่ายทอดเรื่องท่ียากลึกซึ้งท่ีเข้าใจได้ และแนะน าทางดี) มี
คุณธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และมีการด าเนินชีวิตตามหลัก
อริยมรรค ๘  (เห็นชอบ คิดชอบ พูดชอบ กายชอบ หน้าท่ีชอบ  เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ) และ
รู้จักบริหารจัดการชีวิต ตามหลักสัปบุริสธรรม ๗ (รู้เหตุ รู้ผล รู้คน รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน และรู้
ประมาณพอดี) และท าการสอนตามหลักท่ีกล่าวว่า “มีความสุขให้เห็น เป็นคนดีมีให้ดู พาลงมือท า 
ชวนให้คิดเป็น สนับสนุนให้แบ่งปั่น” กล่าวคือ การท างานช่วยสร้างเด็กให้พัฒนานั้นจ าเป็นต้องเริ่มท่ี



๕๙ 

 

ตัวผู้สอน และสอนเด็กด้วยการท าตัวให้เป็นแบบอย่างท่ีดี ด้วยการมีความสุขในงานท่ีท าเพราะเข้า
ใจความจริงของธรรมชาติ และเข้าใจความจริงของเด็ก และรู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับความจริง และ
ประพฤติตนเป็นคนดีสม่ าเสมอให้ลูกเห็น จากนั้นเมื่อเห็นว่าเด็กมีความสนใจใคร่รู้ในเหตุผลอันใด ควร
ช้ีชวนและต้ังค าถามให้เด็กรู้จักคิดเป็น ให้เห็นคุณค่าหรือความงาม ผลลัพธ์ของพฤติกรรมต่าง จนมี
ความคิดเห็นถูกต้องชอบธรรมต่อเรื่องนั้นให้มากขึ้น การท าหน้าท่ีของตนอย่างถูกต้องผู้มีสติจิตเบิก
บาน (กุศลจิต) และพฤติกรรมท่ีอ่อนโยนประกอบเมตตาและปัญญา (กรรมดี) เช่นนี้ จะท าให้เด็ก
สัมผัสด้วยความเย็นเมื่ออยู่ใกล้และใคร่อยากเลียนแบบพฤติกรรม (ผล หรือวิบาก) ซึ่งท้ังหมดเป็นการ
สร้างเหตุปัจจัยให้เด็กมีเมล็ดพันธุ์แห่งความสุขและสติปัญญา อันเป็นปัจจัยในการก้าวสู่ความเป็นมีสุข 
และเกื้อกูลได้ ท้ังนี้ปัจจัยดังกล่าวจะฝังรากลงในหัวใจเด็กได้ ต้องอาศัยการร่วมมือกับทุกฝ่ายท่ี
แวดล้อมเด็ก โดยเฉพาะพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ท่ีต้องช่วยกันปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้มีคุณสมบัติตาม
คุณลักษณะตามต้นแบบท่ีดี เพื่อสร้างครอบครัวกัลยาณมิตร ท่ีท างานร่วมกันเพื่อสร้างอนาคตของโลก
ให้มีเมล็ดพันธุ์แห่งอริยะ 

๒. สร้างความเคยชินที่ดีงาม (ศีล) ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
การมีศีลเป็นฐานเป็นรากท่ีจะบ่มเพาะความดีงามท้ังหลายให้เกิดขึ้น ซึ่งต้องบ่มเพาะ

ต้ังแต่เด็กเล็ก โดยอาศัยกระบวนการท่ีไม่หย่อนและตรึงเกินไป แต่มีความสม่ าเสมอ ด้วนการท าตัว
เป็นต้นแบบท่ีดี มีความชัดเจน ช้ีชวนให้เด็กลงมือท าโดยมีผู้ใหญ่ท าไปพร้อมกัน ด้วยจิตใจท่ีเบิกบาน 
มีความสุข เป็นประจ าสม่ าเสมอ มั่นคง ไม่ขึ้นลงตามอารมณ์ และมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ ) ต่อ
การท าหน้าท่ีเล้ียงดู อบรมให้การศึกษาแก่เด็ก โดยใช้งานนั้นเป็นฐานแห่งการปฏิบัติธรรม (ภาวนา) 
ด้วยจิตมีสติ รู้ ต่ืน และเบิกบาน ไม่ขุ่นมัว ไม่เพ่งโทษ แต่ประกอด้วยเมตตาตามหลักพรหมวิหาร ๔  มี
สติ เป็นสมาธิ อยู่กับงานในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันพร้อมเฝ้าสังเกตเด็กได้ และตระหนักรู้ตัวว่า มี
เด็กท่ีคอยเล่ียนแบบและซึมซับพฤติกรรมของผู้ใหญ่ท่ีได้อยู่ใกล้เสมอการท าทุกอย่างด้วยจิต ท่ีรู้ต่ืน 
และเบิกบาน ท้ังก่อนท า ระหว่างท า และหลังท า บวกกับการมีความรู้มีประสบการณ์ว่าท าอย่างไร ถึง
จะพัฒนาให้มีความเรียบร้อยดีงาม ก่อความสุขให้ท้ังตัวเองและผู้อยู่ใกล้  

๓. สร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ คือบรรยากาศท่ีมี
ลักษณะเป็นมิตร อบอวนด้วยความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย เรียบง่าย สบายใจ มีความสงบ 
และเป็นอิสระ แต่คงไว้ซึ่งวินัยท่ีดีงาม มีความเคารพกันและกัน และเคารพกฎระเบียบวินัยในการ
เรียนรู้ร่วมกันอย่างสันติ อันมีความไม่เบียดเบียนกัน และมีความเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็น
ฐาน ซึ่งจะเอื้อให้เกิดสมาธิ และปัญญาในขณะเรียนรู้ได้ โดยมีผู้ใหญ่ท่ีรู้จักท าภาวนาขณะท างานเป็น
จะรู้จักควบคุมกายวาจา และจิตให้ปกติ ไม่ขุ่นมัว ไม่คิดเบียดเบียน ประกอบด้วยความรัก ความเข้าใจ
เด็ก ความกรุณา จะส่งท าให้มีพฤติกรรมท่ีอ่อนโยน ท้ังควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ถูกจังหวะ
โดยท่ัวไปแบ่งได้ ๓ ช่วง คือ (๑) ช่วงเริ่มต้นการเรียนรู้ การท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอุ่นใจ ไว้ใจและ
ศรัทธา เป็นส่ิงแรกที่จะต้องให้เกิดข้ึน เพราะจะท าให้เด็กพร้อมท่ีจะเรียนรู้อย่างสบายใจ (๒) ช่วงเด็ก
ก าลังเรียนรู้ครูควรกระตุ้นให้เด็กสนใจใคร่รู้ ด้วยการตั้งค าถาม และใช้น้ าเสียงท่ีมีจังหวะน่าสนใจ หรือ
ท้าทาย ชวนให้เข้ามาศึกษา เมื่อเด็กก าลังลงมือเข้ามาเรียนรู้ ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีสงบ เป็นอิสระ
ให้เด็กมีสมาธิในการศึกษาค้นคว้าได้อย่างเต็มท่ี (๓) ช่วงสุดท้ายต้องสร้างให้เกิดความรู้สึกมีความสุขมี
ความภูมิใจในตัวเอง นอกจากนี้ ควรสร้างบรรยากาศ ของการภาวนาให้เป็นนิสัย คือ ไม่ว่าเมือใดท่ี



๖๐ 

 

กายเคล่ือนไหว ขอให้รักษาใจให้ต้ังมั่นอยู่กับการเคล่ือนไหวของกาย แล้วท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยการมี
สติท่ีต้ังมั่นอยู่กับงานท่ีท า เมื่อมีอารมณ์ต่างๆมากระทบ (รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส อารมณ์ทางใจ) 
ผู้ใหญ่ต้องน าไปปฏิสัมพันธ์เหล่านั้นเกิดขึ้นในเชิงบวก โดยร่วมกันรับสัมผัสเหล่านั้นอย่างมีสติไป
พร้อมๆกันกับเด็กด้วยความรู้ตื่น และเบิกบาน และชักชวนมองโลกตามความเป็นจริง ให้รู้คิดเป็น ว่า
ชีวิตคืออะไร เมื่อเกิดปัญหากับชีวิตควรท าอย่างไร 

๔. สร้างอิทธิบาท โดยเริ่มด้วยการสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีฉันทะในการเรียนรู้ผ่าน
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งผู้เล้ียงดูเด็กต้องเฝ้าสังเกตมากพอจนเห็นและเข้าใจ อุปนิสั ยใจคอ ความคิด 
ตลอดจนลักษณะประจ าธาตุ หรือจริตของเด็กแต่ละคนได้ และสามารถส่ือสารหรือออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนแต่ละคนมีความสนใจ หรือเร้ากุศลให้เกิดความพอใจ (ฉันทะ) ในการ
เรียนรู้ได้ เช่น การสร้างมโนทัศน์ คือท าให้ผู้เรียนเห็นภาพ เห็นเป้าหมายในการเรียนรู้ ผ่านบทเพลง 
นิทาน การละเล่น ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตน เอง ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ได้
อายตนะท้ัง ๖ เรียนรู้อย่างถูกต้องตามอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิระยะ จิตตะ วิมังสา) เช่น การจูงใจเด็กท่ี
เป็นศรัทธาจิต ควรสร้างให้เกิดการศรัทธาในการลงมือปฏิบัติ  หรือปฏิบัติแล้วพริกให้เป็นปัญญาใน
ท่ีสุด ส าหรับเด็กท่ีเป็นพุทธจริต โลภจริต อาจล่อด้วยตัณหา ในช่วงแรกเพื่อให้ลงมือปฏิบัติแล้วพลิก
ให้เป็นปัญญาในท่ีสุด ส าหรับเด็กท่ีเป็นพุทธจริต อาจเพียงสร้างความเห็นชอบก็พร้อมจะลงมือปฏิบัติ 
ส าหรับเด็กโทสจริต อาจชักจูงในลักษณะท้าทาย ชวนให้ทดลองปฏิบัติเป็นต้น ท้ังนี้เมื่อเด็กเริ่มมี
ฉันทะในการเรียนรู้แล้ว ผู้ใหญ่ท่ีดูแลเด็กมีหน้าท่ีเฝ้าสังเกตการณ์เรียนรู้ของเด็ก ว่าเด็กมีวิธีการเรียนรู้
อย่างไรให้ได้ค าตอบ มีความเพียร มีความต้ังใจพอไหม ท้ังนี้ถ้าผู้ใหญ่สังเกตว่า เด็กยังมีความเพียรไม่
พอ หรือมีสมาธิพอท่ีจะพบกับค าตอบได้ ผู้ใหญ่ควรเข้าไปมีส่วนร่วมในจังหวะท่ีเด็กก าลังเลิกสนใจ
เรียนรู้บนฐานความเข้าใจในลักษณะของเด็กแต่ละคน เมื่อจบกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่ง ส่ิงท่ีผู้ใหญ่ควร
ท า คือ ให้เด็กได้เล่าเรื่อง หรือได้ตอบค าถามท่ีต้ังโจทย์ไว้ก่อนให้ลงมือท า ท้ังนี้มีผู้ใหญ่ควรสังเกตว่า
เด็กแต่ละระดับช้ันมีพัฒนาการด้านคิดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่อย่างไร แล้วหาทางช่วยเหลือ
พัฒนาในครั้งต่อไป และหลังเด็กถ่ายทอดการเรียนรู้เสร็จ ครูควรเป็นผู้ขมวดเรื่องราวและสรุปค าตอบ
ตามเนื้อหาท่ีได้เตรียมไว้เพื่อให้เด็กเรียนรู้เรื่องราวได้อย่างถูกต้องครบถ้วนมากขึ้น 

๕. สร้างโยนิโสนมสิการ เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ยังคิดภายในใจโดยแยบคลายด้วย
ตนเองไม่ได้ แต่อาจช่วยให้เด็กฝึกคิดตามวัย โดยมีผู้ใหญ่ท่ีเข้าใจกระบวนการการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ท าให้กระบวนการช่วยให้เด็กได้สามารถย้อนคิดเรื่องราวท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางกาย 
(รูปธรรม) ให้เป็นประสบการณ์ทางใจ (นามธรรม) ตามหลักโยนิโสมนสิการท้ัง ๑๐ อย่างเหมาะสม
ตามวัย ท้ังนี้มีเป้าหมายให้เด็กคิดเป็น เพื่อให้เด็กเห็นความจริง (เหตุปัจจัยท่ีให้เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับ
ไป) ความดีงาม (ความพึ่งพิงอาศัยซึ่งกันและกัน หรือความเกื้อกูลกัน ความเป็นกันและกัน) ต่อ ๔ 
สาระการเรียนรู้ (ตัวฉัน บุคคล ธรรมชาติรอบตัว หรือส่ิงต่างๆรอบตัว) จนสามารถปฏิบัติท่ีควรท าต่อ 
๔ สาระเหล่านั้นได้ถูกต้องพิจารณา ถึงเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป โดยจัด
ย้อนนึกถึงเรื่องราวท่ีได้เรียนรู้มาอย่างมีสมาธิเช่น ให้เด็กวาดภาพสรุปท่ีตนเรียนมา หรือป้อนค าถามท่ี
คอยจูงเด็กกับมาย้อนคิดเข้าไปภายในจิตใจท่ีละขั้นอย่างถูกวิธีและเหมาะสมกับแต่ละเนื้อหาหรือ 
สถานการณ์ท่ีเด็กเจอ ตามหลักโยนิโสนมสิการ ๑๐ ประการ เป็นผู้เช่ือมโยงประสบการณ์ทางกายท่ี
เป็นรูปธรรมเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ กล่าวคือ เมื่อเด็กท ากิจกรรมใดแล้ว จัดช่วงเวลาให้เด็กคิด
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ทบทวนเหตุปัจจัย และผลท่ีได้ลงมือท าไปแล้ว แล้วน้อมน าประสบการณ์ภายนอกนั้นเข้า สู่
ประสบการณ์เรียนรู้ภายในเพื่อพัฒนาให้ก้าวหน้าท้ังปัญญาภายนอก (ความรู้ภายนอก) และภายใน 
(เข้าใจสุขทุกข์ของตน) ผ่านการต้ังค าถามน าเพื่อให้เด็กได้ย้อนคิดทบทวนท่ีละขั้นๆ ในลักษณะท่ีให้
เด็กเห็นว่าเขามีความสุข ทุกข์อย่างไร เห็นท่ีมา ท่ีไป เห็นความงามหรือความเกื้อกูลสละ การให้ส่ิงท่ีดี
ท่ีสุด เป็นความสุขสูงสุด 

๖. สร้างประสบการณ์ เนื่องจากผู้เรียนเป็นเด็กปฐมวัย ธรรมชาติการเรียนรู้ผ่านการ
เล่น การลงมือปฏิบัติ หรือท างานศิลปะ ท่ีมีลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และมีความ
หลากหลาย เช่นของเล่นท่ีเป็นธรรมชาติไม่ส าเร็จรูป งานปั้น งานหัตถกรรม งานสีน้ า งานท าอาหาร 
เป็นต้น เพื่อการซึมซับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง แล้วต่อยอดการเรียนรู้เหล่านั้นตามแนวความคิด 
๓ สุข คือ (๑) สุขเนื่องจากการมีศีลดี (๒) สุขจากากรมีสมาธิดี (สุขจาการสร้าง) เช่นความสุขในการ
น าวัสดุเหลือใช้มาสร้างสรรค์ส่ิงใหม่หรือประดิษฐ์ของเล่นช้ินใหม่ (๓) สุขจากากรมีปัญญาดี (สุขเมือ
ให้) เพราะได้ให้ส่ิงท่ีตัวท า หรือท าตัวให้มีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

๗.  สร้างโอกาสใช้เด็กท ากิจกรรม  ด้วยการหาเวที หรือกิจกรรมอะไรที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กแต่ละกลุ่มท่ีจะมาท างานจิตอาสา  ในรูปแบบท่ีเด็กเต็มใจ และภูมิใจน าเสนอ 
ท้ังนี้ผู้ใหญ่ต้องมีศิลปะในการจัดโอกาส และเสริมแรงใจ ตลอดจนไม่วิพากษ์วิจารณ์เรื่องผลงานแต่
ยอมรับอย่างท่ีเด็กเป็นได้ แต่ให้ความส าคัญด้านกระบวนการ ความต้ังใจดี และให้โอกาสได้เรียนและ
ท าซ้ า ให้มากท่ีสุดเป็นประจ า และควรเป็นกิจกรรมท่ีท้ัง บ้าน วัด โรงเรียน ได้ออกแบบ และมีส่วน
ช่วยกันและกัน 

จากท่ีกล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย
มีหลัก ๗ ประการ คือ (๑) การสร้างศรัทธา ต่อการเรียนรู้โดยยึดหลักกัลยาณมิตรท่ีช่วยเหลือให้เด็ก
ปฐมวัยมีการเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรม จิตใจ วินัย และปัญญาแนวคิด (๒) การสร้างความเคย
ชินท่ีดีงาม (ศีล) ในวิถีชีวิตประจ าวัน (๓) การสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ด้วยความเมตตาการให้
อิสระทางความคิดโดยมีศีลเป็นพื้นฐาน (๔) การสร้างอิทธิบาท โดยมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาให้
การเรียนรู้  (๕) การสร้างโยนิโสมนสิกาเพื่อปัญญาสัมมาทิฏธิของเด็กปฐมวัย (๖) การสร้าง
ประสบการณ์ด้านการลงมือปฏิบัติ (๗) การสร้างโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรม 

 
๔.๓. การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย ในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า 
จังหวัดนครสวรรค์  

จากการลงพื้นท่ีโรงเรียนในอ าเภอตากฟ้าพบว่า โรงเรียนในอ าเภอตากฟ้าสร้างศรัทธาต่อ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอ าเภอตากฟ้าด้วยการเป็นกัลยาณมิตรของผู้บริหารและของครู
ดังนี้ 

๑. สร้างศรัทธาต่อการเรียนรู้ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธด้วยการสร้างศรัทธาต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย

ในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์คุณสมบัติความเป็นกัลยาณมิตร ๗ ประการ(น่าเข้าหา 
น่าเคารพ มีความรู้ จูงใจได้ อดทน)มีคุณธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
และมีการด าเนินชีวิตตาม คุณสมบัติความเป็นกัลยาณมิตร ๗ ประการ(น่าเข้าหา น่าเคารพ มีความรู้ 
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จูงใจได้ อดทน)มีคุณธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และมีการด าเนิน
ชีวิตตามโดยแบ่งออกดังนี้ 

๑.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธผู้บริหารต้องสร้างศรัทธาโดยมีนโยบายท่ีเป็น

กัลยาณมิตร ซึ่งมีนโยบายให้ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง มีความอดทน ถ่ายทอดองค์ความรู้ และแนะน า
เด็กปฐมวัยไปในทางท่ีดี และผู้บริหารต้องรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักคน รู้จักกาล รู้จะบุคคล รู้ชุมชน และรู้
ประมาณพอดีแก่เด็กปฐมวัย จากการสัมภาษณ์นายสุรินทร์  ฟุ้งสุข๑ และ นายวิเชียร  คงศิริ๒ 

๑.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธครูผู้สอนต้องมีหลักพรหมวิหาร  คือเมตตาต่อ

ลูกศิษย์และมีอุเบกขาในเรื่องท่ีไม่เป็นไปตามกฎ ระเบียบ จากการสัมภาษณ์นางพิกุล  โตสงคราม๓ 
และนางณัฐริน  สุทัศน์สันติ๔ ครูผู้สอนต้องด าเนินชีวิตในการจัดการเรียนรู้ด้วยความทีถูกต้อง คิด
ในทางท่ีดี มีการเจรจาไพเราะ วางตัวให้เหมาะสม ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเพียร มีสันติและสมาธิ 

๒. สร้างความเคยชินที่ดีงาม (ศีล) ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธด้วยสร้างความเคยชินท่ีดีงาม (ศีล) ในวิถี

ชีวิตประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยในเขตอ าเภอตากฟ้าจังหวัดนครสรรค์ด้ายการท าตัวเป็นต้นแบบท่ีดี 
มีความชัดเจน และมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ต่อการท าหน้าท่ีเล้ียงดู อบรมให้การศึกษาแก่เด็ก 
การปฏิบัติธรรม (ภาวนา) ด้วยจิตมีสติ รู้ ต่ืน และเบิกบาน ไม่ขุ่นมัว ไม่เพ่งโทษ แต่ประกอด้วยเมตตา
ตามหลักพรหมวิหาร ๔  มีสติ เป็นสมาธิ อยู่กับงานในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันด้วยจิต ท่ีรู้ต่ื น 
และเบิกบาน ท้ังก่อนท า ระหว่างท า และหลังท า บวกกับการพัฒนาให้มีความเรียบร้อยดีงาม ก่อ
ความสุขให้ท้ังตัวเองและผู้อยู่ใกล้    โดยแบ่งออกดังนี้ 

๒.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับผู้บริหารการสร้างความเคยชินท่ีดีงาม 

(ศีล) ผู้บริหารต้องมีนโยบายและท าตัวเป็นต้นแบบท่ีดี มีความเห็นชอบ ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้
ให้กับครูและเด็กปฐมวัย เพื่อก่อให้เกิดความสุข ท้ังต่อผู้บริหาร ครู  และเด็กนักเรียน  จากการ
สัมภาษณ์ นางจันทร์ตรา  ประจักษ์แจ้ง๕ และ นางอัญชลี  จินดาทิพย์๖ 

๒.๒  ระดับครูผู้สอน 

                                                                         
๑ สัมภาษณ์ นายสุรินทร์  ฟุ้งสุข ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าวิง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๒ สัมภาษณ์ นายวิเชียร  ศิริคง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๓

 สัมภาษณ์นางพิกุล  โตสงคราม ครโูรงเรียนชุมชนบ้านน้ าวิง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๔

 สัมภาษณ์นางณัฐริน  สุทัศน์สันติ ครูโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๕ สัมภาษณ์ นางจันทร์ตรา  ประจักษ์แจ้ง รักษาราชการแทนผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก

(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๖ สัมภาษณ์ นางอัญชลี  จินดาทิพย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 
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ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธครูผู้ต้องเป็นต้นแบบท่ีดีท้ังในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียนและทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันครูต้องมีสติอยู่กับหน้าท่ีของความเป็นครูจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยทั้งในเวลา ก่อนสอน ระหว่างสอน และหลังสอน จากการสัมภาษณ์ 
นางฐิฏิมาณ์  ศรีเรือง๗ และ นางยุพา  ศิริรักษ์๘  

๓. สร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้  
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธผู้บริหารต้องสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ในโรงเรียน

ส าหรับเด็กปฐมวัยในเขตอ าเภอตากฟ้าจังหวัดนครสรรค์ บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้  คือ
บรรยากาศท่ีมีลักษณะเป็นมิตร อบอวนด้วยความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย เรียบง่าย สบายใจ 
มีความสงบ และเป็นอิสระ มีวินัยท่ีดีงาม ท าให้เกิดสมาธิ และปัญญาในขณะเรียนรู้ได้ แบ่งได้ ๓ ช่วง 
คือ (๑) ช่วงเริ่มต้นการเรียนรู้ การท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอุ่นใจ ไว้ใจและศรัทธา ท าให้เด็กพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ (๒) ช่วงเด็กก าลังเรียนรู้ครูควรกระตุ้นให้เด็กสนใจใคร่รู้ ด้วยการต้ังค าถาม และใช้น้ าเสียงท่ีมี
จังหวะน่าสนใจ หรือท้าทาย ชวนให้เข้ามาศึกษา (๓) ช่วงสุดท้ายต้องสร้างให้เกิดความรู้สึกมีความสุข
มีความภูมิใจ ควรสร้างบรรยากาศ ของการภาวนาให้เป็นนิสัย โดยแบ่งออกดังนี้ 

๓.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธของผู้บริหารสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้

ด้วยการสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ ในโรงเรียนให้มีลักษณะเป็นมิตร เหมือนเป็นบ้านกลังท่ีสองอบ
อวนด้วยความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย มีความรู้สึกเรียบง่าย สบายใจ มีความสงบ และเป็น
อิสระ ต่อเด็กปฐมวัย มีความเคารพ กฎ  ระเบียบ และวินัยในการอยู่ร่วมกันในการสร้างบรรยากาศ
ต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเพื่อก่อให้เกิดสมาธิและปัญญาในการเรียนรู้มีจิตท่ีปกติ  ท้ังผู้บริหาร
คุณครูและเด็กนักเรียน จากการสัมภาษณ์ นายวินัย  ศรีสิงห์๙ และ นายสังเวียน  หมวกผัน๑๐ 

๓.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธครูผู้สร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ในห้องเรียน 

ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้ถูกกับจังหวะน่าสนใจท าให้เด็กเกิดความรู้สึก อบอุ่น ไว้ใจและ
ศรัทธา เพราะจะท าให้เด็กพร้อมท่ีจะเรียน ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีสงบเป็นอิสระท าให้เด็กมีสมาธิใน
การศึกษาค้นคว้าได้อย่างเต็มท่ี ต้องสร้างให้เกิดความรู้สึกมีความสุข มีความภูมิใจในตัวเองและควรควร
สร้างบรรยากาศ ของการภาวนาให้เป็นนิสัย ครูควรจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็ก ปฐมวัยท้ังในเวลา
ก่อนสอน ระหว่างสอน และหลังสอน จากการสัมภาษณ์ นางอ านวย  สิงหะนัด๑๑ และ นางยุวดี  ฟูเผ่า๑๒ 

                                                                         
๗ สัมภาษณ์ นางฐิฏิมาณ์  ศรีเรือง ครูโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าวิง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๘ สัมภาษณ์ นางยุพา  ศิริรักษ์ ครโูรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม 

๒๕๕๘. 
๙ สัมภาษณ์ นายวินัย  ศรีสิงห์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านลาด  วันที่ ๑๔ มีนาคม  ๒๕๕๙. 
๑๐สัมภาษณ์ นายสังเวียน  หมวกผัน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๑๑

 สัมภาษณ์ นางอ านวย  สิงหะนัด ครูโรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม 
๒๕๕๘. 

๑๒
 สัมภาษณ์ นางยุวดี  ฟูเผ่า ครูโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า ; วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 



๖๔ 

 

๔. สร้างอิทธิบาท  
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธผู้บริหารต้องสร้างอิทธิบาท ๔ ในโรงเรียนส าหรับเด็ก

ปฐมวัยในเขต อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสรรค์ การสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีฉันทะในการเรียนรู้ผ่านการ
ลงมือปฏิบัติ ซึ่งผู้เล้ียงดูเด็กต้องเฝ้าสังเกต อุปนิสัยใจคอ ความคิด ลักษณะของเด็กแต่ละคนได้ การ
ส่ือสารหรือออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนแต่ละคนมีความสนใจ หรือเร้ากุศลให้เกิดความ
พอใจ (ฉันทะ) ในการเรียนรู้ได้ ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตน เอง ผ่านการลงมือปฏิบั ติจริง 
เพื่อให้ได้อายตนะท้ัง ๖ เรียนรู้อย่างถูกต้องตามอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิระยะ จิตตะ วิมังสา)   

๔.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธผู้บริหารสร้างอิทธิบาทด้วยการสร้างแรงจูงใจ

ให้เด็กมีฉันทะในการเรียนรู้ อุปนิสัยใจคอ ความคิด ให้เกิดความพอใจ(ฉันทะ)ในการเรียนรู้ได้ ผู้เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตน เอง ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ได้อายตนะท้ัง ๖ เรียนรู้อย่าง
ถูกต้องตามอิทธิบาท ๔ ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตน เอง ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ได้
อายตนะท้ัง ๖ เรียนรู้อย่างถูกต้องตามฉันทะ ความพอใจรักใคร่ วิระยะความพากเพียร  จิตตะ ความ
เอาใจใส่ วิมังสา ความมั่นสอดส่องให้กับเด็กปฐมวัยในการสร้างอิทธิบาทท้ังของผู้บริหาร คุณครูและ
เด็กนักเรียน จากการสัมภาษณ์ นายวิเชียร  ศิริคง๑๓..และ  นางจันทร์ตรา  ประจักษ์แจ้ง๑๔ 

๔.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ครูผู้สอนได้สร้างอิทธิบาท ควรสร้างแรงจูงใจ 

เด็กให้เกิดศรัทธาจิต ควรสร้างให้เกิดการศรัทธาในการลงเมือปฏิบัติแล้วพลิกให้เกิดปัญญาในท่ีสุด
และเกิดความสุข มีความพากเพียรและตระหนักรู้ตัวว่ามีเด็กคอยเล่ียนแบบซึมซับพฤติกรรมของครูท่ี
ท่ีจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย จากการสัมภาษณ์นางสาวสุภาภรณ์  ฤทิธ์บ ารุง๑๕ และ นาง
พัชรา  ศรีสิงห์๑๖ 

๕. สร้างโยนิโสนมสิการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ผู้บริหารได้สร้างโยนิโสนมสิการในโรงเรียนส าหรับ

เด็กปฐมวัยในเขต อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสรรค์กระบวนการการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท าให้
กระบวนการช่วยให้เด็กได้สามารถย้อนคิดเรื่องราวท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางกาย (รูปธรรม) ให้เป็น
ประสบการณ์ทางใจ (นามธรรม) ตามหลักโยนิโสมนสิการท้ัง ๑๐ อย่างเหมาะสมตามวัย ท้ังนี้มี
เป้าหมายให้เด็กคิดเป็น เพื่อให้เด็กเห็นความจริง (เหตุปัจจัยท่ีให้เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป) ความดีงาม 
(ความพึ่งพิงอาศัยซึ่งกันและกัน หรือความเกื้อกูลกัน ความเป็นกันและกัน) ต่อ ๔ สาระการเรียนรู้ 
(ตัวฉัน บุคคล ธรรมชาติรอบตัว หรือส่ิงต่างๆรอบตัว)พิจารณา ถึงเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้เกิดการ 
เรียนรู้อย่างมีสมาธิหลักโยนิโสนมสิการ ๑๐ ประการ เป็นผู้เช่ือมโยงประสบการณ์ทางกายท่ีเป็น
รูปธรรมเป็นตามหลักโยนิโสมนสิกา โดยแบ่งออกดังนี้ 
                                                                         

๑๓ สัมภาษณ์ นายวิเชียร  ศิริคง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า.วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางจันทร์ตรา  ประจักษ์แจ้ง รักษาราชการแทนผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก

(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๑๕สัมภาษณ ์นางสาวสุภาภรณ์  ฤทิธ์บ ารุง ครูโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 
๑๖ สัมภาษณ์นางพัชรา  ศรีสิงห์ ครโูรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 



๖๕ 

 

๕๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  ผู้บริหารจะต้องมีนโยบายสร้างโยนิโส

มนสิการในโรงเรียนและเป็นกัลยาณมิตรกับครู และนักเรียน  ด้านเด็กปฐมวั ยส่วนใหญ่ยังเล็ก คิด
ภายในใจแยบคลายด้วยตนเองไม่ได้ จะต้องอาศัยครู ผู้สอนภายในโรงเรียน ท่ีมีความเข้าใจ
กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จะท าให้เด็กเกิดประสบการณ์ทางกาย (รูปธรรม) ให้เป็น
ประสบการณ์ทางใจ (นามธรรม) ตามหลักโยนิโสมนการท้ัง ๑๐ อย่างเหมาะสมตามวัย มีเป้าหมายให้
เด็กคิดเป็น เพื่อให้เด็กเห็นจริง (เหตุปัจจัยท่ีให้เกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป)จากการสัมภาษณ์นางสาวบัว
นาค  เวียงทอง๑๗ และ นายนพพล  เพ็ญวิจิต๑๘ 

๕.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ครูผู้สอนมีการจัดการเรียนรู้

สร้างโยนิโสมนสิการ เพื่อให้เด็กปฐมวัย มีการเรียนรู้และมีความเข้าใจกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ จะท าให้เด็กเกิดประสบการณ์ทางกาย (รูปธรรม) ให้เป็นประสบการณ์ทางใจ (นามธรรม) 
ตามหลักโยนิโสมนสิการท้ัง ๑๐ อย่างเหมาะสมตามวัยมีเป้าหมายให้เด็กคิดเป็น เพื่อให้เด็กเห็นความ
จริง (เหตุปัจจัยท่ีให้เกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป แล้วน ามาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในการปฏิบัติครั้งต่อไป 
ในชีวิตประจ าวัน ท่ีเหมาะสมต่อไปจากการสัมภาษณ์นางสาวบัวนาค  เวียงทอง และ นายนพพล  
เพ็ญวิจิต 

๖. สร้างประสบการณ์ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ผู้บริหารได้สร้างประสบการณ์ในโรงเรียนส าหรับเด็ก

ปฐมวัยในเขต อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสรรค์ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผ่านการเล่น การลงมือ
ปฏิบัติ หรือท างานศิลปะ ท่ีมีลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และมีความหลากหลาย เช่น
ของเล่นท่ีเป็นธรรมชาติไม่ส าเร็จรูป งานปั้น งานหัตถกรรม งานสีน้ า งานท าอาหาร เป็นต้น เพื่อการ
ซึมซับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง การเรียนรู้ตามแนวความคิด ๓ สุข คือ (๑) สุขเนื่องจากการมีศีล
ดี (๒) สุขจากากรมีสมาธิดี (สุขจาการสร้าง) เช่นความสุขในการน าวัสดุเหลือใช้มาสร้างสรรค์ส่ิงใหม่
หรือประดิษฐ์ของเล่นช้ินใหม่ (๓) สุขจากากรมีปัญญาดี (สุขเมื่อให้) เพราะได้ให้ส่ิงท่ีตัวท า หรือท าตัว
ให้มีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยแบ่งออกดังนี้ 

๖.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  ผู้บริหารจะต้องมีนโยบายส่งเสริมด้านการ

สร้างประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัย  เนื่องจากธรรมชาติการเรียนรู้ผ่านเล่น การลงมือปฏิบัติ หรือท างาน
ศีลปะ ท่ีมีลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และมีความหลากหลาย  เพื่อการซึมซับการ
เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงแล้วต่อยอดการเรียนรู้ ตามแนวคิด ๓ สุข คือ (๑) สุขเนื่องจากการมีศีล (๒) 
สุขจากการมีสมาธิดี (๓) สุขจากการมีปัญญาดี สุขเมื่อให้เพราะได้ให้ส่ิงท่ีต้องท า หรือท าตัวให้มีเป็น

                                                                         
๑๗ สัมภาษณ์นางสาวบัวนาค  เวียงทอง ครูโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 
๑๘ สัมภาษณ์นายนพพล  เพ็ญวิจิต ครูโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 

 



๖๖ 

 

ประโยชน์ต่อส่วนรวม ในฐานะผู้บริหารที่ดี จากการสัมภาษณ์นายสุรินทร์ ฟุ้งสุข๑๙ และ นายสังเวียน  
หมวกผัน๒๐ 

๖.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  ครูผู้สอนจะต้องจัดสร้างประสบการณ์ให้

ผู้เรียนระดับปฐมวัย  เพราะธรรมชาติการเรียนรู้ผ่านการเล่น การลงมือปฏิบัติท างานศีลปะ ท่ีมี
ลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และมีความหลากหลาย  โดยครูผู้สอนเป็นผู้สอน เป็นผู้จัด
ประสบการณ์เพื่อการซึมซับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ตามแนวคิด ๓ สุข คือ (๑) สุขจากการมีศีล 
(๒) สุขจากการมีสมาธิดี (๓) สุขจากการมีปัญญาดี และได้น ามาปฏิบัติจริงจากการเรียนรู้ท่ีครูเป็น
ผู้สร้างประสบการณ์ให้เด็ก  จากการสัมภาษณ์นางยุวดี  ฟูเผ่า๒๑  และ  นายุพา  ศิริรักษ์๒๒ 

๗.สร้างโอกาสใช้เด็กท ากิจกรรม   
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธด้วยการสร้างโอกาสใช้เด็กท ากิจกรรม  ส าหรับเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ กิจกรรม  ด้วยการหาเวที หรือกิจกรรมอะไรท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละกลุ่มท่ีจะมาท างานจิตอาสา  ในรูปแบบท่ีเด็กเต็มใจ และ
ภูมิใจน าเสนอ ท้ังนี้ผู้ใหญ่ต้องมีศิลปะในการจัดโอกาส และเสริมแรงใจ ตลอดจนไม่วิพากษ์วิจารณ์
เรื่องผลงานแต่ยอมรับอย่างท่ีเด็กเป็นได้ แต่ให้ความส าคัญด้านกระบวนการ ความต้ังใจดี และให้
โอกาสได้เรียนและท าซ้ า ให้มากท่ีสุดเป็นประจ า และควรเป็นกิจกรรมท่ีท้ัง บ้าน วัด โรงเรียน ได้
ออกแบบ และมีส่วนช่วยกันและกันโดยแบ่งออกดังนี้ 

๗.๑  ระดับผู้บริหาร 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ผู้บริหารมีนโยบายส่งเสริม สร้างโอกาสใช้เด็ก

ท ากิจกรรม  ท างานจิตอาสาในรูปแบบท่ีเด็กเต็มใจเต็มใจและภูมิใจน าเสนอ จัดโอกาสให้เหมาะสม
และเสริมแรงจูงใจให้ความส าคัญด้านกระบวนการ ความต้ังใจดี  และให้โอกาสไ ด้เรียนและท าซ้ าๆ
และควรจัดเป็นกิจกรรมท่ีท้ังบ้าน  วัด  โรงเรียน  ได้ออกแบบการมีส่วนร่วม  ช่วยกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสุดอย่างหลากหลาย จากการสัมภาษณ์นางอัญชลี  จินดาทิพย์๒๓  และนายวิเชียร  ศิริคง๒๔ 

๗.๒  ระดับครูผู้สอน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ โดยครูผู้สอนส่งเสริม และสร้างโอกาสใช้เด็ก 

สร้างเด็กท ากิจกรรมท างานจิตอาสาในรูปแบบท่ีเด็กเต็มใจและภูมิใจ  การน าเสนอ จัดโอกาสให้
เหมาะและเสริมแรงใจ ให้ความส าคัญด้านกระบวนการ  ความต้ังใจดีให้โอกาสได้เรียนรู้และท าซ้ า 
และควรจัดเป็นกิจกรรม  ท้ังนี้ บ้าน วัด โรงเรียน ได้ออกแบบ และการมีส่วนร่วมช่วย  ซึ่งครูเป็นผู้

                                                                         
๑๙ สัมภาษณ์ นายสุรินทร์  ฟุ้งสุข ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าวิง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายสังเวียน  หมวกผัน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๒๑  สัมภาษณ์ นางยุวดี  ฟูเผ่า ครูโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า ; วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 
๒๒ สัมภาษณ์ นางยุพา  ศิริรักษ์ ครโูรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม 
๒๓ สัมภาษณ์ นางอัญชลี  จินดาทิพย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองหลวง วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณ์ นายวิเชียร  ศิริคง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลตากฟ้า.วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 



๖๗ 

 

กระตุ้นและคอยแนะน าซ้ าๆ เพราะเด็กปฐมวัย เป็นท่ีจะต้องดูแลเอาใจใส่ให้มาก เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ และประโยชน์ยิ่งขึ้น จากการสัมภาษณ์นางอ านวย  สิงหะนัด๒๕  และ นางพิกุล  โตสงคราม๒๖ 
 
๔.๓  ข้อเสนอในการน าไปใช้ 

ผู้วิจัยได้ไปสัมภาษณ์โรงเรียนในอ าเภอตากฟ้า จังหวัด นครสวรรค์ โดยการสัมภาษณ์
ผู้อ านวยการโรงเรียน และครูผู้สอนเด็กปฐมวัย พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ ให้มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แนวพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา ในส่วนใหญ่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน
ทางการเรียนรู้ของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้น าหลักธรรมด้านไตรสิกขา เรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา มา
ประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น และส าหรับโรงเรียนบางโรงเรียนท่ี
มิได้ให้มีการจัดกิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หรือมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนว
พุทธท่ีน้อยมาก ซึ่งไม่เห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีจะท าให้เด็กปฐมวัยเกิดความบกพร่อง
ทางด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา และพัฒนาการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ท่ีดีมีคุณธรรม จริยธรรม ในตัวของเด็ก
ต่อไป 

ผู้วิจัยมีความคิดเห็นจากการท่ีได้ไปสัมภาษณ์ ผู้อ านวยการ และครูผู้สอนเด็กปฐมวัย
โรงเรียนในอ าเภอตากฟ้า ในครั้งนี้นั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้
วางแนวทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักควบคุมตัวเอง รู้วิธีการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขได้ เพราะการมีวินัยในตัวเอง และเคารพวินัยของส่วนรวมของสังคม และ 
การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีแสดงให้เห็นสภาพความเป็นจริง ธรรมชาติ และส่ิงต่างๆ รอบตัวเพื่อให้เด็กเกิด
การพัฒนาการใช้ชีวิตได้ อย่างถูกต้องดีงาม ท้ังด้านศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีสามารถอยู่ร่วมกับชาวโลกได้
ไม่หลงไปตามในส่ิงเป็นอกุศลมั่นสร้างความดีท่ีเป็นกุศลให้แก่ตนและสังคมส่วนรวม 

 
๔.๔  บทสรุป 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยมีหลัก ๗ ประการ คือ (๑) การ
สร้างศรัทธา ต่อการเรียนรู้โดยยึดหลักกัลยาณมิตรท่ีช่วยเห ลือให้เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้และ
เลียนแบบพฤติกรรม จิตใจ วินัย และปัญญาแนวคิด (๒) การสร้างความเคยชินท่ีดีงาม (ศีล) ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน (๓) การสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ด้วยความเมตตาการให้อิสระทางความคิดโดยมี
ศีลเป็นพื้นฐาน (๔) การสร้างอิทธิบาท โดยมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาให้การเรียนรู้ (๕) การสร้าง
โยนิโสมนสิกาเพื่อปัญญาสัมมาทิฏธิของเด็กปฐมวัย (๖) การสร้างประสบการณ์ด้านการลงมือปฏิบัติ 
(๗) การสร้างโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้
อย่างมีข้ันตอน เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อช่วยให้เด็กรู้จัก
ควบคุมตัวเอง รู้วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขได้ เพราะการมีวินัยในตัวเอง และเคารพวินัย
ของส่วนรวมของสังคม โดยน าการเรียนรู้แนวพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา ในส่วนใหญ่มา ส่งเสริม

                                                                         
๒๕ สัมภาษณ์ นางอ านวย  สิงหะนัด ครูโรงเรียนบ้านเทวฤทธ์ิพันลึก(ศรีอุบลอุปถัมภ์) วันที่ ๑๘ มีนาคม 
๒๖ สัมภาษณ์นางพิกุล  โตสงคราม ครูโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าวิง วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘. 



๖๘ 

 

การเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานทางการเรียนรู้ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักธรรมด้านไตรสิกขา 
เรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา มาประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีได้ผลดี และ
เกิดการเจริญงอกงามทางปัญญาตามล าดับสูงขึ้นต่อไป 
 


